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Chd dé | Ban tin quy Il nam 2021

Gl do: Ning yéu thaong

Piéu gi lam ban bat chot mim cudi vao mot chiéu tan ca? La cong viéc da hoan thanh,
la bdia com toi nay bén nguoi than, la doi ngudi ndm tay di trén pho hay chi la mot
nhanh cay trong anh ta duong? Du vi bat ¢ Ii do nao, that long mong ban lubn gii trong
tim mot “vat ndng” dé tin, d€ yéu va dé c6 gang vi nhang diéu tot dep con dang & phia
trudc. Moi ngay sé tré nén dang song hon néu chidng ta mé rong trai tim yéu thuong va
hy vong.

V@i tinh than &y, gida nhang ngay he ron rd, Ban bién tap xin tran trong gui dén quy doc
gid ban tin Chung tay Thap Sang Niém Tin - 4n phdm Quy 11/2021 dé cang cap nhat tin
tic hoat dong Quy trong thoi gian viia qua va tiép thém nang luong cho mét nam 2021
nhiéu tin yéu.

Ban bién tap



A. Diém tin hoat dong quy Il nam 2021
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1. Céng dong TSNT Ha Ndi 16 chiic chuong trinh sinh hoat quy |
Toa dam “7 théi quen dé thanh dat”

TOA DAM

CUNG CAC ANH CHI CUU SINH VIEN

| _._mxas_.

Anh Chi Chi

BPoan Cua Thao Lee Trang Anna

*17h30-13h30, ngay 23.04.2021

* Tang 9, Hol s PVcomBank,
22 Ngo Quyén, P. Trang Tién, Q. Hoan Kiém, TP. Ha Noi

V6i mong mudn gilp cac em sinh
vién c6 co hoi ti€p can va trau doi kinh ng-
hiém quy bau, nang cao tu duy & ky nang
mém clia ban than, vao ngay 23/04/2021,
Ban Cong tac sinh vién (BCTSV) & dai
dién hoi Cuu sinh vién (CSV) cong dong
Ha Noi da t6 chidc thanh cong chuong
trinh sinh hoat quy | nam 2021 véi su
tham gia dong dao cla cac ban sinh vién
cuing khach mai la cac anh chi CSV hién
dang lam viéc tai AIA Exchange.

Véi dan khach mai thuc luc, cé nang luc
chuyén moén va giau kinh nghiém, cung
vGi noi dung hét stic thiét thuc, chuong
trinh 1a mot co hoi tuyét voi dé cac ban
sinh vién c6 nhiing dinh hutng dang dan
trigc khi hanh dong dé trd thanh nhiing
con ngudi “song kién tao”, “lam viéc hiéu
qua”va hudng t6i “thanh cong ca nhan”
cting nhu “ thanh cong tap the”, ap dung
ngay ti khi con ngdi trén gh& nha truong.

THOI QUEN

DE
THANH DAT

Khong chi c6 nhiing phan chia sé hét stic
tam huyét tGi t& cac anh chi khach mai,
chuong trinh con ching ki€n nhiéu cau
hdi dap, tranh luan thong minh va cau thi
clia cac em sinh vién Quy hién nay.

Mot trong s6 nhiing cau hdi tiéu biéu clia
chuong trinh, thé hién dang tam tu cla
nhiéu ban sinh vién Quy da dugc em
Nguyén Minh Trac - G14 néu ra: “Anh
chi c6 nghi rang hoan canh gia dinh la
diéu anh hudng quan trong nhat tGi viéc
quyét dinh su thanh cong hay that bai ctia
mot ngudi hay khong? Sinh vién TSNT can
c6 1 thai do nhu thé nao trong hoc tap va
cudc song khi phdi doi mat rat nhiéu kho
khan, thiét thoi bdi hoan canh gia dinh
khong t6t nhu nhiéu nguoi khac trong xa
hoi?” Va day cing chinh 1a thoi quen so
1 ma céac ban sinh vién can phai hutng
t6i xay dung cho ban than - Théi quen
“Luén chd dong”.



Trang Anna

Hay nghi xem ban sé trd thanh _
ai va bén canh ai dén cuéi d¥ri

-

A&

Chi Trang Anna - Khach mdi clia chuong
trinh da chia sé: “Chdang ta khong thé
lua chon hoan cdnh minh sinh ra nhung
chidng ta co thé lua chon cach minh song.
Cudc soéng nay tich cuc hay tiéu cuc la do
ban chon, thdi do séng tich cuc n6 khéng
chi gidp ban kiém soat dugc cdm xdc ma
con la buéc di dau tién cta thanh cong.
Cugc doi la nhang su lua chon, va chinh
cac ban, chi khong phéi bat ky ai khac sé
quyét dinh 2 diéu quan trong nhat cudc
doi ctia moi nguoi: “Ban 1a ai?” va “Ban sé
di cang ai dén cudi doi?”

Cw Poan
Hay luén trong tam thélal
nuéc voi dé durgc rét da

Song song vGi cac thoi quen phat trién
ca nhan, anh Poan Cif - Cuu Trudng ban
CTSV Ha Ngi da truyén tdi rat nhiéu kinh
nghiém quy bau & tam huyét vé cac thoi
quen &nh hudng t6i tap thé va cac moi
quan hé xung quanh nhu: Thdi quen sé
4 - “ Tu duy ciang thiang”, théi quen s6 6
- “Poéng tam hiép luc”.

A. Diém tin hoat dong quy Il nam 2021

Thong qua chuong trinh nay, Ban Diéu
hanh Quy va BCTSV cong dong Ha NOoi
cling mong mudn day sé la 14 ¢ dau cho
phong trao “Cuu sinh vién quy tu & ho trg
hoat dong Quy”, cu thé la chia sé nhting
gia tri minh c6 dugc sau nhiing thang nam
lap than 1ap nghiép ngoai cudc song, dé
phong trao sinh vién - von la ban sac cla
Th3p Sang Niém Tin ngay mot trd nén am
nong va giau gia tri cho cac em.

DEé hoan thanh muc tiéu 16n: “Nang cao
tam vdc sinh vién Thap Sang Niém Tin”,
cung v6i cac Anh Chi trong BBDH Quy,
BCTSV Ha Noi luon lam viéc khong ngling
nghi, lién tuc nghién ctu va sang tao, dé
xuat nhiéu chuong trinh dao tao ky nang
mém cho sinh vién thong qua nhiéu hinh
thdc; cung véi sy Gng ho ti cac ban sinh
vién & anh chi CSV chung tay xay dung
mot cong dong TSNT manh mé va phat
trién.

(Lé Minh - Phé ban Truyén théng gdy quy)
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2. Chuong trinh xét cdp hoc béng ndm 2021

Qua trinh cham ho so
xét cap hoc bong nam 2021
da dién ra lién tuc trong
sudt 2 thang viia qua, VG
hon 1000 bd ho so trén toan
qudc dugc gli vé Quy, cac
thanh vién trong Hoi dong
phdéng van cac mién thuc sy
rat xtc dong va kham phuc
cac em, nhiing c6 cau hoc
tro day nghi ldc v6i muodn
van hoan canh dac biét kho
khan.

Cong tac xét cap hoc bong
nam nay dugc dién ra theo
cach théic m6i, nham dam
bdo an toan trong thoi ki
dich bénh, cling nhu phu
hgp véi tinh hinh hién tai.
Lan dau tién, toan bo budi
phong van cac em hoc sinh
dugc thuc hién bang hinh
thiic Online. Tuy vay, khong
vi th€ ma chat lugng cta ki
xét cap hoc bong nam nay
gidam xudng. Ki xét cap hoc
bong viia qua da ghi nhan
su nod luc rat 16n tii cac anh
chi Ban Diéu Hanh, anh chi
Cuu sinh vién Quy, cho téi
cac ban hd trg thuoc G13
cong dong TSNT Ha Noi.
Co6 nhiing ngay cudi tuan,
hoi dong phdng van phai
lam viéc lién tuc ti 8 gio
sang t6i 10 gio t6i, du cho
trong tuan moi ngudi déu co
cong viéc riéng cdia minh.
Mdi bubi phéng van déu

dugc l1én k& hoach mot
cach cin than, chin chu
va chuyén nghiép, v6i muc
tiéu ho trg toi da cho cac em
hoc sinh va ddm bao dién
ra mot cach khach quan
nhat, nham chon ra nhiing
ca nhan xting dang.

Sau nhiéu ngay lam viéc
khong ngting nghi, HOi
dong phong van da lva chon
dugc 50 guong mat xuat sic
nhat t6i ti moi mién t6 quoc
dé trao hoc bong cho nam
hoc 2021-2022 t6i day, hda
hen mot thé hé G15 ké tiép
day tai nang va khat khao
vuon lén, gop phan nang
cao tam voc cla sinh vién
Th3p Sang Niém Tin trong
tuong lai.

Tuy vay, danh sach nhan
hoc béng cudi cung sé tiép
tuc thay déi tuy thudc vao
két qud thi Pai hoc cla cac

em; c6 thé sé co 1 so ban
phdi nhuong lai hanh trinh
cting Thap Sang Niém Tin
cho cac ban khac, hay
nhiing truong hgp co két
qua xuat sdc sé dugc trao co
hoi trd lai.

Nam hoc sap t6i day, Quy
hoc béng sé don nhan cot
moéc vo cung dac biét - Ki
niém 15 ndm thanh lap.
Trdi qua mot hanh trinh dai,
gia dinh Th3p Sang Niém
Tin van dang ngay mot
|6n manh hon, ving budc
trén con dudng thuc hién
s¢ ménh clla minh, dé co
thém nhiéu hoc sinh, sinh
vién dugc gitp do, lam cho
noi day thuc su tré thanh
chd dua viing chac cho céac
em ngheo hiéu hoc.

(Lé Minh
- Phé ban Truyén théng gay quy)
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3. Cudc thi Xay dung “Y tudng béo vé méi trudng”
va chuoi hoat dong chao mung sinh nhat Quy

SonTinh
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QUT HOG BANG THAP SANG NEEM TIN & CONG TV CO PHAN SUN TINH PHOI KOP 10 CHUT

CUOC THI CHAO MUNG 14 NAM
THANH LAP QUY HOC BONG THAP SANG NIEM TIN
(21/05/2007 - 21/05/2021)

Thill gian:
05/05 - 20/05

flthapsananiemtin.vn

Nham tao khong khi thi dua soi noi,
két ndi gitia cac cum, khu vuc sinh vién
Thip Sang Niém Tin trén ca nudc; dong
thoi gan két cac thanh vién trong cong
dong, Ban Truyén thong gay quy toan qudc
da t6 chdc mot chudi cac hoat dong chao
muing vo cung tha vi va hap dan, bit dau
véi cudc thi Xdy dung “Y tudng bao vé moi
truong”.

Cudc thi hudng t6i van dé hét stic can thiét
va thuc t€ xung quanh chiing ta - bdo vé
moi trudng trudc su & nhiém dang muc
bao dong hién nay. Day la co hoi rat tot
cho cac ban sinh vién c6 dip thé hién 6c
sang tao, khai pha tiém ndng ctia ban than
khong chi dé dat giai thudng ma con dem
lai nhiéu gia tri cho cong dong & xa hoi

thdong qua cac y tudng, du an cia minh.
Ngoai ra, cudc thi la mét buGc quan trong
trong viéc phat trién & nang cao tam voc
sinh viéen Thap Sang Niém Tin, xay dung
hinh dnh cong dong Quy gdn voi cac hoat
dong cong dong, cung voi do tao tién dé
huéng t6i cac y tudng mdi trong tuong lai
nhu cudc thi khéi nghiép clia Thip Sang
Niém Tin....

Ngay tu khi dugc gi6i thiéu, cudc thi da
nhan dugc nhiéu su hudng Gng va tng ho
tl ca trong va ngoai cong dong Thip Sang
Niém Tin. Cuoc thi da thu hat 14 déi thi vo
cling xuat sac trén ca nudc cang nha tai trg
vang clia chuong trinh - Céng ty Co phan
Son Tinh (Son Tinh Environment).

CHAD MUNG KT HIEM 14 KAM NGAYTHANH'E
QUY HOC BAKG THAP SANG NIEM TIN (21/0562800 - SUNIED

SKY TEAM
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Thong qua viéc tai trg cho cudc thi lan nay,
Son Tinh Environment mong mudn co6 thé
hop tac cung Quy hoc bong Thip Sang
Niém Tin tao co hoi phat trién cho nhiing
y tudng sang tao, nhiing “u6c ma [6n” trong
van dé bdo vé moi truong - la mot van dé
luon dugc xa hoi danh sy quan tam dac
biét; cung v6i do la truyen tai thong diép
ro rang va manh mé vé viéc chung tay xay
dung moi truong song xung quanh chdng
ta.

Trai qua hanh trinh gan mot thang t6 chdc
va dém chung két vo cing hap dan, cac
giai thudng clia cudc thi da chon dugc chu
nhan xdng dang. Ngoi vi cao nhat thuoc vé
doi SKY TEAM dén tir cong dong TSNT Da
Ndng voi du an: “Zero Waste cang Thap
Sang Niém Tin”. Day 1a mot du an truyén
thong dugc danh gia la kha nang lan toa
t6i cong dong va mang gia tri rat l6n cho
xa hoi, truyén tai dang thong diép cla cudc
thi: “Bdo vé méi truong khéng nhat thiét
la nhiing viéc mang tam vi mé ma doi khi
chi can bat dau tir y thiic ciia méi ca nhan
trong xa hoi”.

Nhiing cai tén an tugng khac lot vao vong
chung két lan lugt can dich voi két qué
nhu sau: Gidi nhi thuoc vé doi NGOl NHA
XANH - v6i 1 y tudng rat sang tao va tha
vi: “Hé thong trong cdy sach 4T tir cac vt
liéu tai ché don gian”. Dong gidi ba thudc
vé 2 dai dién ctia cong dong TSNT Ho Chi
Minh la APP PLANET va ECO - PIECE cung
mot s6 giai thudng phu dé khich lé va nang
cao tinh than cla cac ban sinh vién. Cac
du an sé dugc tiép tuc hoan thién & trién
khai trong pham vi cong dong TSNT toan
qudc va rong hon nia.

Song song véi viéc t6 chdc cudc thi Xay
dung “Y tuong bao vé méi truong”, cac

A. Diém tin hoat dong quy Il nam 2021
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Thiti gian:
01/05 - 15/05/2021

HANH TRINH --
15 NGAY VE DICH

O «BATHE 640 000 [Ms This)

hoat dong thi dua, chao miing ctng dién ra
sO6i ndi qua hinh thic truc tuyén, qua cac
trang mang xa hoi trong cong dong Thip
Sang Niém Tin nhu: giao luu truc tuyén
gitia cac thé hé sinh vién, cac cudc thi
online...va dacbiétla “Hanh trinh 15 ngay
vé dich” - chuong trinh van dong Gng ho
Quy cla cac anh chi cuu sinh vién véi s6
tién thu vé 1én t6i gan 140 triéu dong. Qua
do, su tuong tac gilia trong va ngoai Quy,
gitia cac thé hé sinh vién va Cyu sinh vién
Quy déu dugc tang lén dang ké, gop phan
xay dung va gui di thong diép t6i xa hoi vé
hinh dnh Quy hoc bong Thip Sang Niém
Tin ngay cang phat trién va |6n manh hon
qua tiing nam; tiép tuc ving budc trén con
duong thuc hién st ménh cao cd cia minh
la tim ki€m va gitp d& cac em sinh vién
hiéu hoc cé hoan canh dac biét kho khan
trén ca nuéc, gilp cac em du tu tin, hanh
trang budc vao doi thuc hién u6c ma chinh
dang ctia minh 1a hoc tap va céng hién cho
dat nudc.

(Lé Minh - Phé ban Truyén théng gdy quy)
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4. Chuong trinh ky niém 14 ném ngay thanh lap
Quy hoc bong Thdp Sang Niém Tin (21/05/2007 - 21/05/2021)
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QUY HOC BONG
THAP SANG NIEM TIN

21/5/2007 - 21/5/2021

“Chilng véi kién dinh voi s ménh ciia minh 12 givip do cde em sinh vien,
hoc sinh ¢é hoan cdnh dac biér kho khin chyc hién wdc mo

chinh r..f.'i.'aé;' cita minh i hoc f_'._if\ vi L't')ngflin_'rl."

Nhiing ngay thang 5 viia qua, khong
khi xa hoi c6 phan am dam hon, véi dién
bién hét stic phic tap ctia dich bénh COV-
ID-19. Tuy vay, v6i Quy hoc bong Thip
Sang Niém Tin, day lai la khodng thoi
gian rat dac biét: su kién quan trong nhat
trong nam - Chao mimng sinh nhat lan thda
14 cda Quy (21/05/2007 - 21/05/2021).

Trong dip quan trong nay, Lé ky niém 14
ndam ngay thanh 1ap Quy da dugc t6 chdc
tai 3 diém cau 16n trén c3 nuéc. Do anh
hudng cta dich covid-19 nén su kién 16n
nhat trong nam cla Thip Sang Niém Tin
ti€p tuc dugc t6 chdc v6i hinh thic Online.
Tuy nhién khong vi vay ma quy mo & so
lugng ngudi tham du budi sinh nhat gidm
sat, van day di nén, hoa va am nhac, hoi
tu cac thanh vién trong cong dong trong
nuéc va ca cac anh chi cuu sinh vién &
nuGc ngoai. DU khong dugc gap mat truc
ti€p, nhung ching ta da cang nhau ngoi
lai, chia sé va ldng nghe nhiing |5i tam su
hét stic chan thanh cla nhing ngudi anh,
ngudi chi ti th€ hé G1, G2, dén nhiing em
at G14, c6 nhiing ngudi tuy chua mot lan
gdp mat nhau nhung van thé hién dugc

Qiy hoc béng [My

Bini _ Chién dich
“H GAD SINH VIEN"

3 canh
nhiing ngudi than cta minh méi co.

su than thiét, gan gti ma chi khi

bai dién cho Ban diéu hanh Quy, anh Ngé
Khanh Son - Phé Giam DPéc Quy, da chia
sé: “Nam viia qua, chang ta da lam duoc
rat nhiéu diéu ky diéu: Chang ta da diu
nhau qua dai dich Covid 19, cung chung
tay giap do cac gia dinh gap khé khan
trong dich; Chiang ta da thanh lap Biét doi
stic khde, lam nén C4m nang stc khde
va phé bién cho toan quéc; Chang ta da
thanh Iap mot Fitec - biét doi cong nghé;
Chdng ta c6 mot Két Noi Yéu Thuong di
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Mirng Quy hoc bong TSNT tudi 14

NGAY 21 THANG 5 LUC 20-22H
GOOGLE MEETING

dau trong cac hoat dong thién nguyén, thé

hién su yéu thuong va dam boc cda Quy
qua cac hoat dong Hu gao ciu doi, Chi
vi ban, Ba Nang oi, Ao trdng ngoi sang
tuong lai...; Chang ta ciing da kién toan co
cau sinh vién va nhan su trén toan quoc...
Ching ta hoan toan cé quyén tu hao vé
nhing gi ma chidng ta da lam dugc. Nam
2021, chang ta cé rat nhiéu hoai bao,
khét khao, va chd tin rang chiang ta sé lam
duoc nhiéu diéu tuyét voi hon nda trong
2021...7

Chi Nguyén Thi Thdy Van - Phé Giam
Pdc Quy, ciing tam su: “Thdp Sang Niém
Tin la mét gia dinh, & ddy cac anh chj san
sang chia sé, ling nghe moi diéu cac em
néi, ndi buon sé voi di, niém vui sé & lai
va nhan lén. C6 nhiing diéu doi thay chua
hoan hdo, con khiém khuyét, nhung theo
thoi gian, nhing mdt khong tét sé dugc
khdc phuc, hoan thién... va sé chi con lai
nhdng diéu tot dep nhat...”

“Mudi bon nam - Mét chang duong”,
Quy hoc bong Thip Sang Niém Tin da
vugt qua bao nhiéu khé khan, thi thach,
khong ngting trudng thanh |6n manh nhu
ngay hom nay, tr§ thanh ngoi nha &m ap
yéu thuong, la diém tya viing chic trong
long mdi thanh vién. Budc ra ti Thdp Sang

A. Diém tin hoat dong quy Il nam 2021

Niém Tin, c6 rat nhiéu sinh vién da dat
dugc thanh codng 16n, c6 dia vi cao trong
xa hoi.

Mot 1an ntia, Quy hoc bong Thip Sang
Niém Tin xin dugc gi dén Quy nha tai
trg, nha hdo tdm, cac ban cuu sinh vién
cting nhiing ngudi quan tam, dong hanh
cing Quy trong sudt thoi gian viia qua
|6i cdm on chan thanh nhat, 10i chac
stic khde, binh an va mong rang sé tiép
tuc nhan dugc su Gng ho ti tat cd Quy
vi! Budc sang tudi mai, chic cho Quy clia
chdng ta sé ngay cang phat trién dé tiép
tuc chdp canh cho cac em sinh vién ng-
héo hiéu hoc trG thanh nhing ngusi song
co ly tudng va khat vong cong hién cho
cong dong, cho T6 qudc hom nay va mai
sau!

(Lé Minh - Phé ban Truyén théng gdy quy)

cELEBRATE
= Il = !
e ol

yAN NGHE M/
101 THIEU KH

10



A. Diém tin hoat dong quy Il nam 2021

5. Biét doi cong nghé Fitec 16 chiic thanh cong chuaong trinh:
“Tré thanh ty phu théi dai 4.0, tai sao khéng?

FITEL QuYHOC BONG THAP SANG NIEM TIN

) (&= BIETDOI CONG NGHE FITEC

TRO THANH TY PHU TRL‘LCOEUGYLE;NM%%?
THO'I BAl 4.0 O 20:00 - 22:00
TAl SAO KHONG? 26/06/2021

TONG KET

. i

Chudi chuong trinh “U0C MO THINH VUQONG TRONG TAM TAY” duéi S t0 chiic
ctia Biét doi Cong nghé FITEC da chinh thic khéi dong véi chuong trinh: “TRO THANH
TY PHU THOI DAI 4.0. TAI SAO KHONG?” dugc dién ra vao lic 20h, 26/06/2021.

Chuong trinh da thu hat duge su quan tam tir rat nhiéu cac ban, cac anh chi, da va dang
la sinh vién Quy hoc béng Thdp sang Niém tin voi hon 100 lugt dang ky va hon 80 lugt
tham gia chinh thdc. Trong suét thai gian tham gia chuong trinh, moi ngudi da dugc Iang
nghe va tiép thu rat nhiéu kinh nghiém, kién thic quy bau vé tu chd tai chinh, giau co
vé tu duy ciing nhu cach qudn Iy tai chinh ca nhan hiéu qua tir khach mai 1a Cha Ngo
Khanh Son - Pho Giam déc Quy va cac anh chi cyu sinh vién cting nhu nhiing kién thic
vé xu hudng cong nghé - Blockchain tir Biét doi cong nghé FITEC.

V6i nhiing phan qua gia tri dén i cac khach mai, chuong trinh ciing da ghi nhan su
thdo luan rat s6i ndi ti phia ngudi tham gia. Lién tuc co6 nhiing cau héi tha vi dugc gui
vé chuong trinh xoay quanh cac chi dé nhu: Nhiing ty pha hién nay va cudc doi cla
ho; Lam sao dé thinh vugng vé tai chinh? Giau co6, cé thuc su dem lai hanh phic hay
khong? Tu do tai chinh la gi? Va quén ly tai chinh ca nhan nhu thé nao dé co thé i do
tai chinh trugc 35 tudi? V.v...

La mot trong nhiing khach mai dic biét, Chid Ngo Khanh Son chia sé: “Diéu chd luén
tran trd 1a lam sao cho sinh vién quy sém thoat khdi vong ludn quan com ao gao tién,
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som tu do tai chinh. Muc dich chinh cta
chuong trinh nay van la muén cho cac
con, cac em c6 mot cai nhin ti mot nguoi
di trudc, d€ cac con dé ton thoi gian trong
viéc dinh hinh mét buc tranh téng quan
vé tu do tai chinh va lap k& hoach ngay
tor bay gio cang nhu truyén cho cac con
dong luc dé bat dau thay doi, quyét tam
thay doi la dugc...”.

Chi Vi Thu Thay - cuu sinh vién G8 da
c6 doi 16i vé chuong trinh: “Chuong trinh
thuc su rat bo ich, dic biét 1a véi cac ban
sinh vién. Cac truong Dai hoc hién nay
hau hét déu dao tao ra nhdng nguoi lam
thué, cha khong hé cung cap bat cu kién
thic nao vé tai chinh, dau tu hay tu duy
lam chi ca...”.

Két thac chuong trinh, phan nao moi nguoi
cting da co6 dugc cai nhin téng quan cho
ban than v6i nhiing chia sé vo cung quy
bau t& Mr. Cha. Va moi nguoi cling diing
quén 1a chang ta van con ¢6 co hoi dugc
hi€u ré hon, hiéu sau hon, c6 cai nhin da
chiéu hon va dugc thuc hanh cac kién

Vi Nguyén

Van Quang Ho_.
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A. Diém tin hoat dong quy Il nam 2021

thic dugc phd cap dudi su chi dan truc
ti€p ti Mr. Cha trong cac chuong trinh sdp
toi.

Vi mot su khdi dau vo cang thanh cong,
chudi chuong trinh “UOC MO THINH
VUONG TRONG TAM TAY” hia hen sé
con mang lai nhiéu gia tri, nhiéu sy thay
déi 16n lao hon thé& niia cho cac ban tham
gia noi riéng va toan bd sinh vién Quy
no6i chung véi hang loat cac chuong trinh
day tha vi nhu: “Phé bién vé cdc cach
thic kiém tién trén Internet”, “Héi nghj
y tuong Khai nghiép sinh vién nam 2021”
Day ctng la 16i tri an clda Biét doi Cong
nghé FITEC dén cac anh chi cuu sinh
vién, cac ban sinh vién da, dang va tiép
tuc quan tam, dong hanh cung FITEC
trong tuong lai.

(Diéu Ai - Biét doi cong nghé Fitec)
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BB Bt tom TSNT

B. Ban tron TSNT

Hanh trinh xét cap hoc bong nam thi 15

“Chidng toi kién dinh voi si ménh
ctia minh la giip dé cac em sinh vién, hoc
sinh co hoan canh dic biét kho khan thuc
hién udc mo chinh dang cia minh la hoc
tap va cong hién”.

Da 14 ndm nay, nhling nguoi sang lap, cac
nha tai trg, anh chi cuu sinh vién cia Quy
hoc bong Thip Sang Niém Tin van luon
theo dudi va cong hién khong ngling vi
muc tiéu ay. CG dén mua tuyén sinh hang
nam, tru s Quy lai nhon nhip hon bao gio
hét bsi hang tram bo hd so dugc gli vé tu
moi mién dat nu6c. CG th& cac anh chi
trong Ban diéu hanh Quy (BDH) lai tiép
tuc hanh trinh rong rudi trén nhting con
duong gap ghénh, dén tham tiing gia dinh,
tting hoan canh cac em hoc sinh. Nam nay,
dich bénh kéo dai phtc tap nén hinh nhu
cac anh chj da “thay d6i 1 trinh” cti bang
mot con duong khac, mot con dudng méi
mé tha vi nhung ciing khong hé it nhiing
kho khan. Qua 13i ké ctia chi Lé Kim Dung
- ngusi phu trach phéng van khu vuc phia
B3c ndm nay, ching ta sé hiéu hon vé tinh
cam clia cac anh chij trong BBH Quy cling
nhu hanh trinh th3p sang niém tin viia qua.

Do dién bién phc tap cta tinh hinh dich
bénh, cong tac xét cap hoc bong nam nay
chic han sé c6 nhiéu su thay doi. Chi c6
thé chia sé vé nhiing thay déi dé cling cac
khé khan giap phai trong qua trinh xét cap
HB khong?

“Nam 2021 Viét Nam tiép tuc phdi doi
mdt vai lan séng 1y nhiém Covid tha tu va
dién bién ngay mot phdc tap. Trudc tinh
hinh dé, theo chi dao cia BDH cong tac
cap xét hoc béng ndm nay sé duoc thay
doi theo hudng Phdng van truc tuyén thay
vi xac minh thuc dia va phdng van qua
dién thoai/gdp mdt truc tiép nhu moi nam.
Do day la lan dau tién ap dung hinh thdc
phdng van truc tuyén nén anh chj em tham
gia khong tranh khéi nhing bo ngo va kho
khan.

Khé khan I6n nhat cda nam nay cé Ié la
viéc két noi, ddm bao lién lac v6i cac em
hoc sinh. Khac véi moi nam, khau phdng
van ndm nay yéu cau 100% phai cé6 két

13



ndi qua cac thiét bi dién t (google meet,
zoom...) d€ c6 thé gdp cac em truc quan
hon, xac minh thuc té hoan cdnh cta cac
em. Cac em hoc sinh tham gia vong nay
phan Ién c6 hoan cdnh khé khan & nhing
tinh vang ndi cao, viéc tiép can théng tin
han ché. Bdi vy, viéc hen lich va két noi
VvGi cac em, sdp xép cdc giam khdo cing
bang hinh thdc online qud that la tré ngai
I6n. Thoi gian phéng van méi em khodng
mot gio dong ho, dé€ hoan thanh gap mat
29 em trong hai ngay cudi tuan qud khong
dé chat nao. Nam nay, dé€ phdng van mot
hoc sinh & Cao Béng, hoi dong phdng van
bén ngudi: mot ban cuu sinh vién tir Bac
Ninh - tdm dich dang thuc hién cach ly tai
ché; mot cuu sinh vién tai Nam Binh, mot
ban thu ky ¢ Vinh Phidc, mot ban ky thuat
hé trg & Ha Noi... Pang phdng van c6 em
sinh vién bi ngat két n6i do mang yéu, vay
la ciing gian doan mét lac. Hihi, vady la lai
cho chat va két noi lai nhé.

Bén canh khé khan vé viéc ddm bdo thong
tin, thi tién do gap, ddm bdo tuyén chon
dang (dang sinh vién, ding hoan canh) va
di (dd phdm chat ma sinh vién Quy dang
can: cé6 dinh huéng, cé y chi, niém tin, 1a
nguoi tot) cing la thach thdc I6n véi Hoi
dong phdng van ndm nay.”

Theo thong ké, sé ho so gli vé Ban diéu
hanh Quy rat I6n. La ngudi phu trach
phéng van 6 khu vuc phia Bic, chj thay
tinh hinh ca cac dng cif vién nam nay
nhu thé nao?

“Vugt qua hon 400 ho so, c6 36 thi sinh
mién Bdc tham gia vao vong phdéng van
truc tuyén. Ung vién nam nay déu la cac
em co thanh tich hoc tap kha, gidi, dat
nhiéu danh hiéu cap tinh, cap quoc gia.
Hau hét cac em tap trung & cac tinh mién
ndi cao nhu Cao Bing (8 em), Dién Bién

B. Ban tron TSNT

(3 em), Bidc Kan (2 em)... Hoan cdnh cac
em déu kho khan, da phan la hoc sinh noi
tra tai cac truong vang cao Viét Bdc hodc
noi tra tinh. Mac do diéu kién tiép can
thong tin con han ché nhung cac em déu
chudn bi kha ky luéng cho dgt phdng van
ndy, mot s6 ban con rdt chin chu to trang
phuc, tac phong va duong truyén két noi
tai van phong doan truong hodc phong cho
tai khu vuc Ban Giam hiéu.”

Trong qué trinh tién hanh xét cap hoc
bong, truong hgp cua ban sinh vién nao
khién chi thay an tugng sau sic?

“Théo la hoc sinh truong PTDT ndi trd vang
cao Viét Bidc. B6 Thdo mat sém, mot minh
me nudi 3 chi em an hoc. Chj gai Thao viia
l&y chong va c6 em bé nén khong giap do
dugc nhiéu. Thdo c6 mot em gai sinh doi
hoc cap 3 tai truong huyén. Néu cd hai tiép
tuc di hoc trong diéu kién gia dinh nhu vay
qud that nghi théi da ca cau chuyén dai.

Thuc ra, day la hoan canh khong qua noi
bat so voi 35 cau chuyén khac tai vong
phdng van ndm nay, nhung khi em néi vé
uéc mo, dinh hudng tuong lai, cing nhu
lua chon giGa viéc ban than hay em gai
di hoc da khién HDPV an tugng dén thé.
Thdo kién dinh, nghi luc, thuong me. Thao
thuong em va hiéu chuyén. Thio c6 dinh
huéng va biét minh can gi. Hét lop 12,
Thdo sé di hoc tiép con em gai sé nghi hoc
di lam nuéi chi, nuéi me. Tuy buén mot
chat nhung trong mat em van sang lén tinh
yéu, niém hy vong tuong lai khién anh chj
thuc su dong cdm. Thdo n6i minh sé& phai
c6 gap hai, gdp ba vi em di hoc khong chi
cho ban than ma con ganh cd thanh xuan
va uéc mo cua em gai trén vai. 7-8/7 nay
em thi, tu dung nhé dén Thio va mong cho
Thdo sém db Pai hoc. Hen gap em & Ha
Noi trong ngoi nha Thap Sang Niém Tin.”
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Dot xét cap hoc bong lan nay da két thiic
véi viéc chon ra 50 ban hoc sinh xuat sic
trén ca nudc, chi cé thay ti€c nudi hay cé
diéu gi chua tron ven khong? Ky vong clia
chi vé cac dgt xét cap hoc bong téi?

“Chij ra truong bdy ndm va cang may mdan
dugc dong hanh cang Quy bdy mua xét
cap hoc bong. So véi moi ndm, cdm gidc
xac minh qua video call nam nay mdi la
va ciing ba ngd Idm. Tiéc nudi thi khong, vi
cd team da c6 gdng hét sdc roi. Nhung néu
dé rat kinh nghiém cho sang ndm thi chj
nghi nén bo tri hoc sinh tai cac tinh phdng
van mot hom dé cé tuong quan danh gia,
phan chia ca phéng van dé€ tranh viéc ca
sau co thé bi tré hon va thiét bi két n6i nén
duoc chuan bj ky hon (vi du: mac dinh la
phan mém hop truc tuyén nhu zoom, goog-
le meet dé duong truyén dam bdo... nhung
diéu doé ciing tay thudc vao cong nghé naia),
minh hy vong em nhi.

Thach thdc nhung cang chinh la co hoi.
Phdéng van truc tuyén nay cing dd ton
nhiéu chi phi di lai. Tuy nhién, trong dot
xét cap hoc bong téi néu Quy van gii hinh
thdc xac minh thuc dja va chuyén han vong
phéng van qua video call thay vi truc tiép/
qua dién thoai ban sé tuyét hon do. Viéc
madt thdy, tai nghe va doi chiéu thong tin
vGi hoan canh thuc té€ sé gidp cach danh
gia dugc khach quan, chinh xac hon.”

B. Ban tron TSNT

Chij hay nhin nha déi 16i t6i cac hat giong
thé hé G15 clia Quy hoc bong Thap Sang
Niém Tin sap téi!

“G15 1a mot thé hé may midn. Cac ban la
nhang hat giong tuong lai cia Quy va la
minh chdng ré nét cho hanh trinh thap I(a,
thdp sang niém tin cta Quy sudt 15 ndm
qua. Chj mong cac ban G15 noi riéng, cac
ban sinh vién Quy néi chung hay luén chud
dong hoan thién ban than, ren luyén sdc
khée, cing co kién thdc, khong ngai hoc
héi va lam cha chinh minh. Cac em hay
gidr viing niém tin, binh tinh va dong ngai
gian kho, bdi gian khé hom nay hoan toan
c6 thé la tuong lai tuoi sang ngay mai.

Chic cac em manh khde, nhiéu thanh
cong. Chac manh thuong quan, anh chi
HPQL, BPDH Quy da luén doéng hanh,
phét trién Quy dé tiép tuc uom mam cho
nhing uéc mo chinh dang - uéc mo dugc
cdp sach tdi truong cta bao thé hé cé cau
hoc tro.”

Qua l0i ké va nhiing cau chuyén cla chij Lé
Kim Dung, ching ta thay dugc tinh hinh
dot xét cdp hoc bong ndm nay mot cach
tric quan va toan dién. Thay mat cho dai
gia dinh Thip Sang Niém Tin em mu6n
glii t6i chi va “ekip ho trg” hét stic nhiét
tinh, trach nhiém da hoan thanh xuat sic
dot phéng van truc tuyén viia qua. Thuc
su cam on chi béi su gitp d& va sat canh
tham lang cha chi danh cho ching em
trong nhiing nam viia qua. Chac chi nhiéu
stic khde va cong viéc thuan lgi dé tiép tuc
nang d& ching em trong chang duong sip
tGi!

(Nguyén Thi Thanh Tram
G13 cong dong TSNT Ha Noi)
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C. Tam su - Giao luu - Chia sé

hhiing O aé diunkk

Nay, mai phé’da nhupm ndng vang.
Nang lén ciing la khi cic ban sinh vién
chiing téi xén xang chuan bi két thiic ky
hoc dé tan huéng ky nghi hé véi day dp
niém wui riéng. Toi ciing vay, tir bé, toi
dac biét thich maa he.

Tai sao vay?

Co |é vi mua he - hay noi ding hon la “y
nghia tugng trung vé maa he” khién cho
toi nhé lai nhiing ngay con di hoc, nhing
dip dugc nghi ngoi bén gia dinh, nhing
niém vui gidn don thoi tho du. Mua he vi
thé cling cho t6i thém nang lugng va dong
luc dé lam nhiing diéu ma trong nam toi
chua chic da quyét tam lam.

Mua he clia nhiing que kem lanh budt tan
chay trong miéng, clia nhing dong cat
dan vao ké chan theo dot song bién, clia
nhing t6i nhin ra clia s6 trang sao, don lan
gi6 hiém hoi pha vao da mat mat rugi...
Nhung quan trong hon, mua he khép lai
mot ndm hoc ci day vat va va md ra nam
hoc mé&i hita hen hon.

Tuy khong phai mta hé nao ciing t6t dep
nhu thé&, nhu mia hé chd méo téi nudi
mac bénh ndng qua doi, hay maa he toi
tuyét vong khi nghe tin trugt hoc bong
cho nam hoc t6i.. Nhung du & trong bat
ky hoan cdnh nao, toi ludn c6 gang song
tich cuc va manh mé, dé mua he git dugc
phan nao vé tusi mdi, xanh mat, va day
ha hen nhu ky Gc trong tréo cla toi thai
tho bé.

Piéu gi di lam nén nhiing phién ban
tuyét voi kia?
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Cau trd 16i ma t6i nhan
dugc la: “Be yourself” -
“Hay ci' la chinh minh”.

Lam tat cd moi thd ma
ban thich, ban muén va
ban cho la hdu ich véi
ban than. Sé ching ai co
quyén phéan xét néu trudc
day ban chi mac quan bo
ao thun ma hom nay lai
mac vay, sé chang ai co
quyén phéan xét néu trudc
day ban cé mat trong moi
cuoc thi viét lach ma

gio lai bd hét dé ngdi trudc
man hinh may tinh voi
khéa hoc online vé kinh
t€ vi mo trén coursera.
Khong ai c6 quyén dinh
danh ching minh, nén la
hay ct thit di va nd luc hét
stic v6i diéu minh da chon
lya. Khong co6 sy c6 gang
nao la vo ich. Néu muén
kinh doanh thi khd nang
giao tiép va viét lach nho
viéc tting hoc truyén thong
cling rat tot va diéu nguoc
lai cling ddng.

C. Tam sy - Giao luu - Chia sé

Du rang toi van dang chat
vat trén hanh trinh cda
minh, t6i van nd luc hét
minh. DU khong tré thanh
mot “ai do”, tdi van sé tré
nén tét hon 6 mot phuong
dién nhat dinh. Toi sé luon
tin nhu thé va téi mong
ban cling sé nhu vay. Hay
tda sang ruc rd nhu ndng
heé ban nhé!

Love myself!

(Nguyén Thi Hoa
G14 cong dong TSNT Ha Noi)
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Mda hé, mada nang, maa
ctia phugng vi, mua cia
chia ly trong nudi tiéc.
Chiing ta da, dang va sé di
qua thang heé yéu dau mot
thoi. Co ai ma khong lon
dan theo nam thang, cd ai
hiéu duoc yéu thuong tron
ven la khién nguoi ta phai
xuyén xao, khdc ghi nho
mai mét thoi.

Ta gdp nhau vao dau mua
ha. Ngay x Hué nang dé
chang chang. Thai gian
tham thoat thoi dua, thé |a
mot mua heé nia lai vé voi
Hué thuong. Nhung Hué
clia nam nay sé tam biét
anh Thanh Phong véi vai
tro dai dién cho BBH Quy
phu trach Cong dong Hué
bgi anh s& nhan 1 nhiém
vu khac trong thai gian t6i.

Cong dong Hué dugc lam
viec du6i su diu dat cla
anh 1a sy may man. Anh
Nguyén Thanh Phong da
dong hanh cting Quy hoc
bong v6i nhiéu vai tro, tu
|a sinh vién cta Quy cho
dén thai gian ra trudong
trd thanh cuu sinh vién
Quy va lam viéc cho Quy.
Trong sudt nhiing nam gan
b6 dy, anh da cb nhing
dong gop tich cuc cho su
phat trién cta dai gia dinh
Th3p Sang Niém Tin. Anh

thuong hay bdo anh dén
v6i Thdp Sang Niém Tin va
dac biét 1a dén v6i Hué la
nhd cai duyén. Chang toi
hi€u ra rang cai duyén ay
lai bat dau tr tam long yéu
thuong vo han. Bang su
dong cam, Anh ludn mong
mudn c6 thé gitp do cac
em tan sinh vién c6 hoan
canh kho khan, anh khong
ngd minh lai may man co
thé thuc hién dugc nhiing
mong mudn doé. Tin rang,
khi nhan nhiém wvu trén
cuong vi moi, anh da luon
tran tré lam sao dé gitp do
ching em lam quen véi co
cdu mdi. Nhing ngay bat
dau v6i co cau mai that su
c6 nhiéu kho khan, chang
em da rat b ngs. Nhd co
anh chi day tting li tting ti,
tr cach quan Ii dén cac ki
ndng tin hoc.

C.Tam su - Giao luu - Chia sé

Véi kinh nghiém va su
tan tinh cta anh, cac ban
ngay hom nay da trudng
thanh hon rat nhiéu, hoan
thién nhiing kién thic va
ky ndng can thiét cho cong
viéc sau khi ra trudng. Véi
cuong vi la mot ngudi anh
l6n trong gia dinh, anh
lubn tan tam trong moi
hoat dong, quan tam dén
moi ngudi. Anh van thuong
hay thé 16 long biét on clia
minh d&i véi cac ban sinh
vién, vi nhiing hoan canh
va nghi luc cla cac ban da
lam cho anh va rat nhiéu
ngudi cang thém tran trong
nhdng gi minh dang c6 va
c6 théem dong luc dé lam
viec va cong hién. Anh
con dong vién cac ban
sinh vién hay tiép tuc co
gdng va gitt niém tin vao
nhlng u6c mo clia minh.
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C.Tam su - Giao luu - Chia sé
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Chang ta dang c6 mot Quy hoc bong, mot ngdi nha va mot cong dong ludn bén canh
va dong hanh trén nhing hanh trinh Thap Sang Niém Tin.

Ngay hom nay c6 thé trg thanh mot ngay day sinh luc véi ban va voi ngudi khac. Néu
ban bd thoi gian va trao cho ai do nu cudi dé thét 1én mot [oi ti t&, dé chia tay ra cho
nguoi can gitp dad, dé viét mot 15i cdm on, dé cho di mot [oi khuyén khich véi ngudi
dang c6 gdng vuot qua ric roi, dé chia sé mot phan tai sdn vat chat va cd tinh than voi
nhling nguoi xung quanh ban..Do6 chinh la ngay hanh phac...!

Niém hanh phac clia chang t6i chinh la cing anh Nguyén Thanh Phong - Dai dién
BDH Quy tai khu vuc Hué chung tay mang tia nang sudi am cho cac hoat dong tir thién,
dong hanh cung cac chuong trinh online t6 chic lai cong dong xuyén dém, 1a ca nhiing
i ca, tiéng hat chia sé biét bao ki niém vui buon.

Mot bong hoa khong thé nd néu khong co anh ndng va con ngudi khong thé séng néu
thiéu tinh yéu. Chang toi va anh Phong déu dén, gin bo véi Quy bai tinh yéu danh cho
Quy, dau biét du ¢ nhiing cuong vi khac nhau nhung chang toi tin rang tinh yéu ay van
& trong trai tim moi nguoi dé tré vé vao 1 ngay khong xa.

Ching toi sé ludn tran trong nhing tinh cam cda anh danh cho ching toi va ngugc lai.
Chang t6i lubng mong anh sé ddi dao stc khoe, gip nhiéu may man trong cong viéc,
sém dat dugc nhiing thanh cong trong muc tiéu du dinh clia minh. Hué luon yéu thuong
va chao don anh dén tham,

Lé Thi Anh Nguyét
(Cong dong TSNT Hué)
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C.Tam su - Giao luu - Chia sé
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Gui Sai Gon nhiing ngay la tim djch cia
ca nudc, kho khan chong chat kho khan!

Tinh hinh cach ly kiém dich trén dia ban
thanh phd hién nay dang rat cing thang
voi tong s6 hién dang thuc hién cach ly
da léen dén hon 50 nghin ngusi va van
chua c6 dau hiéu ha nhiét. Trong béi canh
phdc tap bdi dich bénh va khan truong
truy vét, cac y-bac si, cac tinh nguyén
vién ngay dém chong cu véi dich bénh
khong ngting. Hién nay trung binh 1 ngay
Thanh doan dang dua khoang 6.000 tinh
nguyén vién dén cac diém 1ay mau, cac
chét cach ly, phong téa.. Trong do co
dong ddo sinh vién cla nganh y thanh
pho. Bén canh do, mét s6 lugng 16n sinh
vién cac truong khac ctng dang ho trg
cac hoat dong chéng dich 6 thanh pho, ti

(Anh: @ongtambatam)

viéc tham gia 1ay mau, nhap liéu dén doi
xe ban tai chuyén chd vat dung do an,
chuyén chég y bac si dén khu 1ay mau, luc
lugng tai x€ chay xe cap ctu, doi hinh nau
dn, ATM gao, ta lanh cong dong, phién
chg 0 dong,.... tat c& déu gop mot phan
stic luc va khd nang cla minh. Tat cd
déu quén minh, dé dong gop stic nguoi,
stic clia, vi mot ngay mai khong con dich
bénh & noi day. Cac ban sinh vién cta
Cong dong Thanh pha H6 Chi Minh ciing
di cung v6i nhip thd cta thanh phg, co
nhiing lGc nin thd theo doi s6 ca nhiém
bénh mdi ngay, dé rdi thd dai budn ba
vi con s6 dy cG tang khong co dau hiéu
nglting lai, nhung cling c6 lac cac ban
thudc cum Y-Dugc cling hit mot hoi that
sau, 1ay hét can dam va long hang hai dé
ti€p tuc cung tham gia chéng dich.
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Tung chuyén dong cla
thanh phd nay déu dugc
cac ban dong hanh doi
theo, nhiing ban sinh vién
du dang & qué nha lanh
dich nhung van dong vién
tinh than va c6 vi cho
nhiing ban dang & tuyén
dau chong dich. Trong
giai doan nay Cong dong
TPHCM cling phat dong
chuong trinh  Goc  Yéu
Thuong nham lam cau noi
dé sinh viéen Quy chia sé,
ho trg khé khan cho nhau.
Trong su6t thai gian kho
khan nay, BDH Quy lién
tuc cap nhat tinh hinh cta
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cac ban sinh vién dé nim
dugc nhiing kho khan va

kip thai giGp d& cac ban.
Nhiing ngay viia qua, chd
Ng6 Khanh Son, Phé Giam
Doc Quy da di tham hdi,
dong vién va tang nhu yéu
pham cho cac ban sinh
vién con ket lai thanh phd
trong thoi gian dich bénh.
B6 khong chi la su gitp do
vé vat chat ma con dong
vién tinh than doi v6i cac
ban khi phdi ¢ xa gia dinh
trong thoi gian kho khan
nay. Xin gui 16 cam on
chan thanh nhat dén BBH
Quy, cac anh chi, cac ban

i,

C. Tam sy - Giao luu - Chia sé

sinh vién dang doéng gop
hét stic minh vi thanh phé.
Mong rang cudc sdng sé
sém on dinh tré lai, tat ca
ching ta déu an toan dé
cting nhau tiép tuc hanh
trinh di dén u6c mo cla
minh!

Thanh ph& H6 Chi Minh
co len!

Cong dong HO Chi Minh
c6 lén!

(Huynh Khai Huyén
G12 cong dong TSNT HCM)
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(Anh: Momo)
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D. We’re shining

Pl i Sl gl v o Bl rpng

Y chi nghl luc 1a ban linh,
long quyét tdm vuon lén
trong cudc séng ctia moi con
ngudi, la bé phong dua con
ngudi dén vGi thanh cong.
Xung quanh ta la nghich
canh bula vay, luén chuc
cho dé xb ta nga, voi moi
sinh vién Thdp Sang Niém
Tin, moi tha lai cang thém
phan gian nan, thir thach.
Nhung mot khi c6 y chi,
nghi luc tay lai ta lai mudn
phan viing vang trudc thi
thach phong ba. Kho khan
cho ta kinh nghiém; nghich
canh cho ta moi truong dé
ren luyén ban linh. Va sau
tat cd, y chi nghi luc dugc
hinh thanh, toi luyén va tré
thanh b giap viing chic dé
ta hién ngang gitia cudc doi.

Gitia dong doi dy, ching ta
bat gap mot tAm guong day
nghi luc, giau long quyét
tam nhu thé&. Ban Pham Son
Lam hién dang la sinh vién
nam 2 truong Pai hoc Cong
nghiép Ha Noi - chuyén
nganh Ki thuat Diéu khién
va Tudong hoa, cling [a sinh
vien G13, sinh vién Cong
dong Thip Sang Niém Tin
Ha Noi. Khi dugc hdi vé gia
dinh, Lam ma long chia sé:
“Gia dinh minh c6 4 nguai.
B& ndm nay da 56, tudi cao
stic cling yéu dan, nhung vi

cd gia dinh nén van di lam cong nhan khai thac da. Me
nam nay 49 twdi, thu nhap hang thang chang la bao, chii
yéu van dua vao thu nhap clia bd. Ngoai ra van con dia
em gai nam nay I6p 11, lai s3p them mot ngudi trong gia
dinh hoc dai hoc, ganh nang tai chinh de lén vai cta bo
me. Nhung so v6i nhiéu ban khac trong Quy, minh van
con cdm thay rdt may man vi van con b6 me bén canh.”
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Kho khan 1a thé, nhung Lam khong may
may ndi mot |6i than thd. Cau ludn hudng
vé phia c6 anh sang. Cau tu nhd rang: “Khi
minh than van, ché cai nay bat cong, ché
cai kia khé ganh, diéu dé dong nghia voi
viéc minh do 2 tay dau hang s6 phan va
hon hét ching t6 chinh ban than minh
khong di manh mé dé dau tranh”. D6 ciing
chinh 1a cau noi van luon am 1 trong long
Lam, ludn thoi thac cau vic day khéi dong
ban 1ay hién tai, ti€p tuc tién vé phia trudc.

V6i nghi luc phi thuong ay, troi khong phu
long ngudi, Lam da dat dugc nhiéu thanh
tich n6i bat khién nhiéu ngudi ngudng mo.
Trong s6 do6 phai ké dén Gidi Nhi Cuoc thi
Olympic vat Iy sinh vién nam 2021 dugc t6
chtic tai trudng Pai hoc Su pham Ky thuat
Vinh Long vao ngay 14-17/4 viia roi. Day
la cudc thi nham tim kiém nhing tai nang
tré & cac truong Dai hoc, Cao dﬁng, Hoc
vién trén toan quoc c6 dam mé trong linh
vuc Vat ly. Duong nhu ngon lfa dam mé
Vat ly trong Lam chua bao gid tat.
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D. We’re shining

Ngoai ra, Lam van luon duy tri mot thanh
tich hoc tap xuat sic voi s6 diém GPA
3.41/4 - mot s6 diém dang mao udc. Song
song VvGi viéc hoc tap, Lam con tich cuc
tham gia cac hoat dong Boan Hoi trong
truong va cac hoat dong tinh nguyén bén
ngoai.

“Don’t make noise, let your success do it”.
C6 gang vuon lén khoi nghich canh da la
mot diéu dang quy, ludn nd luc vuot qua
moi kho khan véi su khiém nhudng va long
biét on lai la mot diéu dang tran trong hon
ntfa. Hinh anh chang sinh vién gian di,
giau nghi luc noi Lam lam chdng ta nhé
dén gao ST25 - qua qua trinh kho luyén
khong ngling, ti hat lGa binh thuong tré
thanh “hat vang” dang ti hao nhung van
mang tron ven vé dep binh di ban dﬁu
Pham Son Lam, cau ban a ay chinh la nguon
cdm hdng dé chang ta séng lac quan, song
c6 y nghia hon tiing ngay. Moi no luc ngay
hom nay, du nhd bé, du tham lang roi sé
lam nén thanh cong trong tuong lai!

(V6 Thi Huong
G13 cong dong TSNT Ha Néi)
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OLYMPIC VAT LY SINH VIEN TOAN Qudc
LAN THU XXIII - NAM 2021

T ngay 1 4/-

o 7/4 taj Truong Da: hoe Su pham Kv thuat Vinh Long
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E. Giai tri

Truyén eusi
Bi kip lam giau “hanh that véi tinh yeu

Pau kho vi du an khdéi nghiép pha san, Doi tinh nhan dang ngéi tam su voi
T6 than thé véi Téo: nhau, bat ngo co gai hdi:

- Anh ¢6 hat thudc bao gio khong?
- Anh di, em lai that bai roi! - Khong bao gio
.- VAy anh c6 uéng ruou cha?
Téo vo vai ban, tu ton noi: - Doi anh chua ting uéng giot rugu ndo
.- Thé con co bac? Chdc anh cang cé
- Cha may con tré ma, hoi bang tudi may  choi cha?
anh hai ban tay trang, phdi lan Ioi buon - Khéng khi nao, em biét day.
chdi lam di tha nghé nhdam kiém ra nhiéu - VAy ngoai em ra, anh con dé y dén co
tién dé xay dung mot tuong lai ving chdc.  nao khong?
Chua bao gio anh thoi khat vong thanh - Em phdi tin anh chd. Anh chi cé duy
cong do ldm lic twiéng chong nhu guc  nhat em ma thoi!
ngd. May thdy day, cudi cang thanh cong - Nhung anh cing phai c6 mét théi xau
cting dén vai anh. gi do cha?
- A, didng la thinh thodng anh ciing hay
T6 lau nudc mdat héi: néi doi.

- BBT

- Anh cho em loi khuyén, kinh nghiém

ctia anh di, em bé tac lam roi.
- Anh lay vo giau. - Téo dap.

- 0’ 0, 0, .
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Quy hoc béng Thdp Sang Niém Tin
Website: hitp:/ /thapsangniemtin.vn

BAN TIN CHUNG TAY THAP SANG NIEM TJIN QUY | NAM 2021
BIEN SOAN VA THUC HIEN BSI QuY HOC BONG THAP SANG NIEM TIN
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